Zatacznik numer 21
Do Standardéw jakosci opieki nad dzie¢mi do lat 3
w Gminnym Ztobku w Ustroniu Morskim

Procedura organizacji pierwszej pomocy przedmedycznej w Gminnym Zlobku

w Ustroniu Morskim

I. Podstawa prawna
1) ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
2) ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy,
3) rozporzadzenia dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy,
4) Statut Gminnego Ztobka w Ustroniu Morskim.
II. Cel procedury
Zapewnienie sprawnego i skutecznego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dzieciom
oraz pracownikom, okreslenie zasad postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
minimalizowanie skutkéw nagtych zdarzen 1 wypadkoéw, zapewnienie bezpieczenstwa dzieci
przebywajacych w ztobku.
III. Zakres procedury
Procedura dotyczy organizacji zasad udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej osobom
przebywajacym w placéwce ztobka.
IV. Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci
1. Kazdy pracownik ztobka ma obowigzek reagowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
dziecka.
2. Pierwsza pomoc przedmedyczna udzielana jest niezwlocznie po zauwazeniu zdarzenia.
3. Za organizacje systemu pierwszej pomocy odpowiada Dyrektor Gminnego Zlobka
w Ustroniu Morskim.
4. W ztobku zapewnia sig:
1) dostep do apteczek pierwszej pomocy,
2) wykaz numerow alarmowych,
3) przeszkolenie pracownikow z zakresu pierwszej pomocy.
5. Apteczki pierwszej pomocy znajdujg si¢:
1) w pomieszczeniach grup dziecigcych,
2) w gabinecie pielggniarki,
3) w miejscu fatwo dostepnym podczas spaceréw i wycieczek.

6. Za wyposazenie oraz kontrole termindw wazno$ci materiatbw opatrunkowych odpowiada



wyznaczony pracownik.
V. Opis procedury — realizacja dzialan
1. Zasady udzielania pierwszej pomocy
1) Osoba, ktora zauwazy zdarzenie wymagajace udzielenia pierwszej pomocy, zobowigzana
jest:
a) oceni¢ sytuacje i zadbac o bezpieczenstwo wlasne oraz poszkodowanego,
b) niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy,
¢) wezwac pomoc drugiego pracownika,
d) poinformowa¢ Dyrektora ztobka.
2) W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwlocznie wezwaé pogotowie
ratunkowe pod numerem 112 lub 999.
3) Do czasu przybycia shuzb ratunkowych nalezy monitorowaé stan poszkodowanego
1 udziela¢ pomocy zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami.
4) W przypadku utraty przytomnosci nalezy:
a) sprawdzi¢ oddech,
b) wezwac pomoc,
¢) w razie potrzeby rozpocza¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa,
d) utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, jesli oddycha.
5) W przypadku skaleczen lub krwawienia nalezy:
a) zabezpieczy¢ rang,
b) zastosowac opatrunek,
¢) ograniczy¢ krwawienie.
6) W przypadku urazéw, ztaman lub podejrzenia urazu krggostupa nie nalezy przemieszczaé
poszkodowanego bez koniecznosci.
7) W przypadku zadlawienia nalezy zastosowa¢ odpowiednie procedury pierwszej pomocy
dostosowane do wieku dziecka.
8) W przypadku drgawek lub wysokiej goraczki nalezy:
a) zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo,
b) monitorowa¢ oddech,
¢) wezwac¢ pomoc medyczna, jesli stan tego wymaga.
2. Powiadamianie rodzicow 1 dokumentowanie zdarzen
1) O kazdym zdarzeniu wymagajacym udzielenia pierwszej pomocy rodzice/opiekunowie
prawni dziecka s3 informowani niezwtocznie.

2) Informacj¢ przekazuje Dyrektor lub wyznaczony pracownik.



3) W przypadku wezwania pogotowia ratunkowego rodzice/opiekunowie prawni
informowani sg natychmiast.

4) Kazde zdarzenie zwigzane z udzieleniem pierwsze] pomocy nalezy odnotowac
w dokumentacji zlobka.

5) Notatka powinna zawierac:

a) date 1 godzing zdarzenia,
b) dane dziecka lub pracownika,
¢) opis zdarzenia,
d) zakres udzielonej pomocy,
e) informacje o powiadomieniu rodzicow,
f) informacje o wezwaniu stuzb ratunkowych.
6) Dokumentacj¢ przechowuje si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
3. Obowiazki pracownikow
1) Pracownicy ztobka zobowiazani sg do:
a) znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy,
b) uczestniczenia w szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy,
¢) reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia,
d) przestrzegania niniejszej procedury.

2) Zabrania si¢ podawania dzieciom lekow bez pisemnego upowaznienia
rodzicow/opiekundéw prawnych i odpowiednich zalecen lekarskich, z wyjatkiem sytuacji
ratowania zycia.

VI. Sposob prezentacji procedury
1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej ztobka.
2. Zapoznanie wszystkich pracownikow ztobka oraz rodzicéw/opiekunow prawnych z trescig

procedury.
3. Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw ztobka od dnia jej wprowadzenia.
VIL.Tryb dokonywania zmian w procedurze
Wszelkich zmian w powyzszej procedurze moze dokona¢ Dyrektor ztobka z wtasnej inicjatywy
lub na wniosek organu prowadzacego Ztobek. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne
Z prawem.

ZASTEPCA DYREKTORA

GMINNEGO ZLOBKA
w LUSTRONIY MORSKIM

W
mgr inz. Magdalena Trzeszezkowska



Zatacznik nr 1

Do procedury organizacji pierwszej pomocy przedmedycznej
w Gminnym Zobku w Ustroniu Morskim

Notatka z udzielenia pierwszej pomocy
Data 1 20dzina ZAArZENIa: ..........c.eeeevieeiiieeiiieectee ettt e e sree s e e b e e e eareeeeaeeenees
Imig i nazwisko dziecka/pracoWnika: ..........ccceevieeriiiiiiieniieeieeieeee e

Opis zdarzenia:

R0dZa] UAZICIONE] POMOCY: ...ooiuviiiiiiiiiieiiieiie ettt et et ettt e et e st e ebeesaaeesbeessaesnsaessseenseensseensnas
Czy wezwano pogotowie ratunkowe: TAK / NIE

Godzina powiadomienia rodzica/Opiekuna: ...........ccocueeriieiiieiienieeiie e
Imig 1 nazwisko osoby sporzadzajacej notatke:

(podpis)



