
Załącznik numer 28 

Do Standardów jakości opieki nad dziećmi do lat 3 

w Gminnym Żłobku w Ustroniu Morskim  

 

Program adaptacyjny obowiązujący w Gminnym Żłobku w Ustroniu Morskim 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1) Program adaptacyjny określa zasady i organizację procesu adaptacji dzieci 

rozpoczynających pobyt w Gminnym Żłobku w Ustroniu Morskim. 

2) Celem programu jest: 

a) zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeństwa i wsparcia emocjonalnego, 

b) łagodne przejście dziecka z opieki domowej do środowiska żłobkowego, 

c) wspieranie budowania relacji dziecka z personelem i rówieśnikami, 

d) ograniczenie stresu adaptacyjnego u dziecka i rodziców, 

e) budowanie współpracy pomiędzy rodzicami a personelem żłobka. 

3) Program realizowany jest z poszanowaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych 

i emocjonalnych dziecka. 

4) Za organizację procesu adaptacji odpowiada Dyrektor żłobka oraz personel grupy. 

§2. Zasady prowadzenia adaptacji 

1) Adaptacja dziecka prowadzona jest stopniowo i indywidualnie. 

2) Proces adaptacji uwzględnia: 

a) wiek dziecka, 

b) potrzeby emocjonalne i rozwojowe, 

c) wcześniejsze doświadczenia separacyjne, 

d) stan zdrowia i samopoczucie dziecka, 

e) współpracę z rodzicami. 

3) W okresie adaptacji szczególną uwagę zwraca się na: 

a) budowanie poczucia bezpieczeństwa, 

b) tworzenie spokojnej i przyjaznej atmosfery, 

c) przewidywalność organizacji dnia, 

d) stopniowe wydłużanie czasu pobytu dziecka, 

e) indywidualne tempo adaptacji. 

4) Personel żłobka wspiera dziecko poprzez: 

a) okazywanie życzliwości i cierpliwości, 

b) stały kontakt emocjonalny, 



c) stosowanie łagodnej komunikacji, 

d) respektowanie potrzeb dziecka, 

e) zachęcanie do aktywności i kontaktów z rówieśnikami. 

5) Rodzice zobowiązani są do współpracy z personelem oraz przestrzegania ustalonych zasad 

adaptacji. 

§3. Organizacja procesu adaptacji 

1) Adaptacja organizowana jest przed rozpoczęciem regularnego pobytu dziecka w żłobku. 

2) Proces adaptacji może obejmować: 

a) spotkania organizacyjne dla rodziców, 

b) dni adaptacyjne, 

c) krótkie pobyty dziecka w grupie, 

d) stopniowe wydłużanie czasu pobytu dziecka, 

e) indywidualne konsultacje z rodzicami. 

3) Harmonogram adaptacji ustalany jest indywidualnie z uwzględnieniem potrzeb dziecka 

i możliwości organizacyjnych placówki. 

4) W pierwszych dniach adaptacji rodzic może przebywać w wyznaczonym miejscu poza salą 

lub poza terenem placówki w niedalekim otoczeniu, zgodnie z ustaleniami personelu. 

5) Czas pobytu dziecka w żłobku wydłużany jest stopniowo w zależności od przebiegu 

adaptacji. 

6) W przypadku trudności adaptacyjnych personel podejmuje działania wspierające oraz ustala 

z rodzicami dalsze formy współpracy. 

§4. Współpraca z rodzicami 

1) Rodzice są partnerami w procesie adaptacji dziecka. 

2) Współpraca z rodzicami obejmuje: 

a) przekazywanie informacji o potrzebach i zwyczajach dziecka, 

b) omawianie przebiegu adaptacji, 

c) wspólne ustalanie działań wspierających dziecko, 

d) bieżącą wymianę informacji o samopoczuciu dziecka. 

3) Personel udziela rodzicom wsparcia oraz wskazówek dotyczących wspierania dziecka w 

okresie adaptacji. 

4) Rodzice zobowiązani są do: 

a) przestrzegania ustalonego harmonogramu adaptacji, 

b) informowania personelu o ważnych potrzebach dziecka, 

c) zachowania spójności działań wspierających dziecko. 



§5. Zadania personelu podczas adaptacji 

1) Personel żłobka zobowiązany jest do: 

a) zapewnienia dziecku poczucia bezpieczeństwa, 

b) obserwacji zachowania i samopoczucia dziecka, 

c) reagowania na potrzeby emocjonalne dziecka, 

d) wspierania budowania relacji z grupą, 

e) współpracy z rodzicami, 

f) dokumentowania przebiegu adaptacji – w razie potrzeby. 

2) Personel prowadzi działania adaptacyjne z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i higieny. 

3) W przypadku utrzymujących się trudności adaptacyjnych możliwe jest ustalenie 

indywidualnych działań wspierających. 

§6. Ewaluacja procesu adaptacji 

1) Proces adaptacji podlega bieżącej obserwacji i ocenie. 

2) Ewaluacja obejmuje: 

a) obserwację samopoczucia dziecka, 

b) analizę funkcjonowania dziecka w grupie, 

c) rozmowy z rodzicami, 

d) ocenę skuteczności podejmowanych działań. 

3) Wnioski z procesu adaptacji wykorzystywane są do doskonalenia organizacji adaptacji 

w placówce. 

§7. Postanowienia końcowe 

1) Program adaptacyjny obowiązuje wszystkich pracowników Gminnego Żłobka w Ustroniu 

Morskim. 

2) Program podlega okresowej analizie i aktualizacji. 

3) Rodzice dzieci przyjmowanych do żłobka zapoznawani są z zasadami programu 

adaptacyjnego. 

 

  



Załącznik numer 1 

Do programu adaptacyjnego obowiązującego 

w Gminnym Żłobku w Ustroniu Morskim  

 

Przykładowy harmonogram adaptacji dziecka 

 

Dzień Czas pobytu dziecka Udział rodzica 

1 dzień 1 godzina odbiór po ustalonym czasie 

2 dzień 1–2 godziny odbiór po ustalonym czasie 

3 dzień 2–3 godziny odbiór po ustalonym czasie 

4 dzień 3–4 godziny odbiór po ustalonym czasie 

Kolejne dni stopniowe wydłużanie 

pobytu 

zgodnie z potrzebami 

dziecka i rodzica 

 

  



Załącznik numer 2 

Do programu adaptacyjnego obowiązującego 

w Gminnym Żłobku w Ustroniu Morskim 

 

Karta informacji o dziecku 

Pytania dla rodziców dzieci przyjętych do Gminnego Żłobka w Ustroniu Morskim 

1. Nazwisko i imię dziecka ………………………………………………………………....... 

2. Data urodzenia ……………………………………………………………………………… 

3. Planowane godziny przebywania dziecka w żłobku ………………………………………... 

4. Zdrobnienie imienia dziecka używane w domu ……………………………………………. 

5. Obawy rodziców w związku z oddaniem dziecka do żłobka ………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………..………………………..………………………………………  

Karmienie dziecka 

1. Z czego dziecko pije? ……………………………………………………………….……… 

2. W jaki sposób je? …………………………………………………………………….…….. 

3. Jakie potrawy je najchętniej? ………………………………………………………………. 

4. Jakich potraw odmawia? …………………………………………………………………… 

5. Czy jest uczulone na jakieś produkty? ………………………………................................... 

6. Jak sygnalizuje, że jest syte? ……………………………………………………………….. 

7. Czy zwykle jada chętnie? …………………………………………………………………… 

8. Czy dziecko pije mleko matki/modyfikowane? Jeśli tak to w jakich godzinach w ciągu 

dnia……………………………………………… ……………………………………………. 

Nawyki porządkowe 

1. Czy dziecko nosi pieluszki? …………………………………………………………………  

2. Czy dziecko jest sadzane na nocniczek? ……………………………………………………. 

3. Czy sygnalizuje potrzeby fizjologiczne? ……………………………………………………  

4. Czy umie odkaszlnąć? ………………………………………………………………………  

5. Czy umie wydmuchać nos? ………………………………………………………………… 

6. Czy pomaga przy ubieraniu? ……………………………………………………………….. 

Zachowanie dziecka 

1. Jakimi zabawkami dziecko bawi się najchętniej? ……………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………  

2. Jakie polecenia i zakazy rozumie? ……………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………............ 



3. Czy sprząta po zabawie? …………………………………………………………………….  

4. Na co reaguje lękiem? ……………………………………………………………………… 

5. Czy potrafi bawić się samo? ………………………………………………………………..  

6. Jak dziecko usypia? (bujane/ na rękach/ ze smoczkiem itp.?) ……………………….… 

.………………………………………………………………………………………………...  

7. Inne uwagi/spostrzeżenia o dziecku …………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

………………………………………………………  

Data, podpis rodzica 

 


