Zatacznik numer 28
Do Standardow jakosci opieki nad dzie¢mi do lat 3
w Gminnym Ztobku w Ustroniu Morskim

Program adaptacyjny obowiazujacy w Gminnym Zlobku w Ustroniu Morskim

§1. Postanowienia ogdlne
1) Program adaptacyjny okresla zasady 1 organizacje procesu adaptacji dzieci
rozpoczynajacych pobyt w Gminnym Ztobku w Ustroniu Morskim.
2) Celem programu jest:
a) zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i wsparcia emocjonalnego,
b) tagodne przejscie dziecka z opieki domowej do srodowiska zlobkowego,
c) wspieranie budowania relacji dziecka z personelem i1 rowie$nikami,
d) ograniczenie stresu adaptacyjnego u dziecka i rodzicow,
e) budowanie wspolpracy pomigdzy rodzicami a personelem ztobka.
3) Program realizowany jest z poszanowaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 emocjonalnych dziecka.
4) Za organizacj¢ procesu adaptacji odpowiada Dyrektor ztobka oraz personel grupy.
§2. Zasady prowadzenia adaptacji
1) Adaptacja dziecka prowadzona jest stopniowo 1 indywidualnie.
2) Proces adaptacji uwzglednia:
a) wiek dziecka,
b) potrzeby emocjonalne i rozwojowe,
c) wczesniejsze doswiadczenia separacyjne,
d) stan zdrowia i samopoczucie dziecka,
e) wspolprace z rodzicami.
3) W okresie adaptacji szczeg6lng uwage zwraca si¢ na:
a) budowanie poczucia bezpieczenstwa,
b) tworzenie spokojnej i przyjaznej atmosfery,
c) przewidywalno$¢ organizacji dnia,
d) stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka,
e) indywidualne tempo adaptacji.
4) Personel ztobka wspiera dziecko poprzez:
a) okazywanie zyczliwosci i cierpliwosci,

b) staly kontakt emocjonalny,



c) stosowanie tagodnej komunikacji,
d) respektowanie potrzeb dziecka,
e) zachgcanie do aktywnosci i kontaktéw z rowiesnikami.
5) Rodzice zobowigzani sg do wspdlpracy z personelem oraz przestrzegania ustalonych zasad
adaptacji.
§3. Organizacja procesu adaptacji
1) Adaptacja organizowana jest przed rozpoczg¢ciem regularnego pobytu dziecka w Ztobku.
2) Proces adaptacji moze obejmowac:
a) spotkania organizacyjne dla rodzicow,
b) dni adaptacyjne,
c) krotkie pobyty dziecka w grupie,
d) stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka,
e) indywidualne konsultacje z rodzicami.
3) Harmonogram adaptacji ustalany jest indywidualnie z uwzglednieniem potrzeb dziecka
1 mozliwosci organizacyjnych placowki.
4) W pierwszych dniach adaptacji rodzic moze przebywa¢ w wyznaczonym miejscu poza salg
lub poza terenem placéwki w niedalekim otoczeniu, zgodnie z ustaleniami personelu.
5) Czas pobytu dziecka w zlobku wydluzany jest stopniowo w zalezno$ci od przebiegu
adaptacji.
6) W przypadku trudnos$ci adaptacyjnych personel podejmuje dziatania wspierajace oraz ustala
z rodzicami dalsze formy wspotpracy.
§4. Wspotpraca z rodzicami
1) Rodzice sg partnerami w procesie adaptacji dziecka.
2) Wspdtpraca z rodzicami obejmuje:
a) przekazywanie informacji o potrzebach 1 zwyczajach dziecka,
b) omawianie przebiegu adaptacji,
c) wspdlne ustalanie dziatan wspierajacych dziecko,
d) biezaca wymiang informacji o samopoczuciu dziecka.
3) Personel udziela rodzicom wsparcia oraz wskazoéwek dotyczacych wspierania dziecka w
okresie adaptacji.
4) Rodzice zobowigzani sg do:
a) przestrzegania ustalonego harmonogramu adaptaciji,
b) informowania personelu o waznych potrzebach dziecka,

c) zachowania spdjnosci dziatan wspierajacych dziecko.



§5. Zadania personelu podczas adaptacji
1) Personel ztobka zobowigzany jest do:
a) zapewnienia dziecku poczucia bezpieczenstwa,
b) obserwacji zachowania i samopoczucia dziecka,
c) reagowania na potrzeby emocjonalne dziecka,
d) wspierania budowania relacji z grupa,
e) wspolpracy z rodzicami,
f) dokumentowania przebiegu adaptacji — w razie potrzeby.
2) Personel prowadzi dziatania adaptacyjne z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny.
3) W przypadku utrzymujacych si¢ trudnosci adaptacyjnych mozliwe jest ustalenie
indywidualnych dziatan wspierajacych.
§6. Ewaluacja procesu adaptacji
1) Proces adaptacji podlega biezacej obserwacji i ocenie.
2) Ewaluacja obejmuje:
a) obserwacje samopoczucia dziecka,
b) analize funkcjonowania dziecka w grupie,
c) rozmowy z rodzicami,
d) ocene skutecznosci podejmowanych dziatan.
3) Whnioski z procesu adaptacji wykorzystywane sg do doskonalenia organizacji adaptacji
w placowce.
§7. Postanowienia koncowe
1) Program adaptacyjny obowigzuje wszystkich pracownikéw Gminnego Ztobka w Ustroniu
Morskim.
2) Program podlega okresowej analizie i aktualizacji.
3) Rodzice dzieci przyjmowanych do ztobka zapoznawani sg z zasadami programu
adaptacyjnego.
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Zatacznik numer 1
Do programu adaptacyjnego obowigzujacego
w Gminnym Ztobku w Ustroniu Morskim

Przykladowy harmonogram adaptacji dziecka

Dzien Czas pobytu dziecka Udziat rodzica

1 dzien 1 godzina odbior po ustalonym czasie
2 dzien 1-2 godziny odbior po ustalonym czasie
3 dzien 2-3 godziny odbiodr po ustalonym czasie
4 dzien 3—4 godziny odbiodr po ustalonym czasie
Kolejne dni stopniowe wydluzanie zgodnie z potrzebami

pobytu dziecka i rodzica



Zatacznik numer 2
Do programu adaptacyjnego obowigzujacego
w Gminnym Ztobku w Ustroniu Morskim

Karta informacji o dziecku
Pytania dla rodzicoéw dzieci przyjetych do Gminnego Ztobka w Ustroniu Morskim
1. Nazwisko 1 1mig dZI@CKA ........coiiuiii it
2. Data UrOAZENIA ... .ot e
3. Planowane godziny przebywania dziecka w ztobku ...,
4. Zdrobnienie imienia dziecka uzywane W domu .............ooiiiiiiiiiiiiiii e
5

. Obawy rodzicéw w zwigzku z oddaniem dziecka do Zlobka .......................o

Karmienie dziecka

1. Z CZ€Z0 AZICCKO PIJ@7 . .uniiititi ittt e
W JaKT SPOSOD JE7 ..ttt e
. Jakie potrawy je najchetnie]? ........ouiiiiii i
JaKich potraw 0dmawia? ........oiiit i e

2
3
4
5. Czy jest uczulone na jakie$ produkty? ..........coiiiiiiiiiiiiii e
6
7
8

cJak sygnalizuje, Z€ JESt SYT? ...ttt e
. Czy zwykle jada chetnie? ... ...
. Czy dziecko pije mleko matki/modyfikowane? Jesli tak to w jakich godzinach w ciagu
1A, e e
Nawyki porzadkowe
1. Czy dziecko nosi pIeIUSZKI? .....oouieii
2. Czy dziecko jest sadzane na nocniczek? ..........ooiiiiiiiiiiii i
3. Czy sygnalizuje potrzeby fizjologiCzne? ..........ooiiiiiiiiiii e
4. Czy umie odKaszIngl? ... ... e
5. Czy umie wydmuchal N0OS? ...ttt
6. Czy pomaga Przy UDICTANTUY ........eiuttett ettt et et e e e e et e e e e e e e aeeeaeenas
Zachowanie dziecka
1. Jakimi zabawkami dziecko bawi si¢ najchetniej? ...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn,



3. CZy SPIZata PO ZADAWICT? . ...\ttt ittt ettt e et et e e et e e e e e e e e e e
4. Nacoreaguje IeKIiem? ... ..o e
5. Czy potrafi bawi€ S1€ SAMO? ......iuiintitt ettt ettt ettt et nae e

6. Jak dziecko usypia? (bujane/ na rgkach/ ze smoczkiem itp.?) ...........coeiiiiiiiiiiiinnn

Data, podpis rodzica



